
Espace et Temps pour l’Accueil 

et l’Initiative et le Social 

122, avenue des 4 cantons 69630 St Laurent 

de Chamousset 

04 87 61 70 06  /  07 68 96 69 49       

Courriel : etais.em@gmail.com 

Site web: www.kananas.com/etaisocial2495  

NOS HORAIRES D’OUVERTURE 

Lundi: 13h-16h 

Mardi : 09h00 - 12h30/ 13h30 - 17h 

Mercredi :14h - 17h 30  

Jeudi : 09h30—11h30 / 14h - 17h30 

Qu’est-ce qu’un REPARE-CAFE ? 

Arrêtons de jeter et réparons ensemble…  

Des bénévoles vous aident à remettre en état de mar-
che différents objets du quotidien  (vélo, réveil, table, 

jouet….) 

Samedi 3 octobre et samedi 17 octobre 

NOS ACTIVITES/SORTIES 

 DU VENDREDI 

Elles sont ouvertes à tous 

Vendredi 2 :  12h: repas participatif , 14h visite 
de l’exposition de peinture de  Jean Paul 
Schmidt à St Martin en Haut 

Vendredi 9 : 12h repas participatif, après-midi 
jeux (belote, scrabble…..) 

Vendredi 16 12h repas participatif, 14 h: Comité 
de maison( programmation et  sorties du mois 
de novembre) 

Vendredi 23 : 12h repas participatif, 14h sortie 
au mini train des Monts du Lyonnais à Ste Foy 
l’Argentière (inscription obligatoire) 

Vendredi 30: 10h: Sortie au Musée d’Art 
Contemporain de Saint Etienne. (inscription 
obligatoire) 

Troc ta Recette 

DIMANCHE 18 Octobre 

POT AU FEU avec Claudine 

Rendez vous dès: -10 heures pour  participer à l’élabo-
ration de la recette. 

               -12h pour manger 

-14h pour passer un moment autour d’un café 

Qu’est-ce que le « troc ta recette » ? 

Proposez votre recette préférée, apprenez à 

cuisiner de nouveaux plats ou venez simple-

ment déguster des nouvelles recettes. 

Programme  

activités et sorties 

OCTOBRE 2020 

 

Des précisions…. 

Mardi 6 Octobre: Repas Végétarien 

-Crudités 

-Gratin de légumes au  lait végétal 

-Poires au chocolat 

Réservation souhaitée 

SEMAINE DE LA TOLERANCE EN NOVEMBRE 

Réunion de préparation le jeudi 8 octobre à 

18h30 à l’Archipel à St Symphorien sur Coise 

Contacter Bernard Bros pour covoiturer 

Le Répare Café 

sera présent à St 

Martin en Haut le 

24  octobre. 

À 12h15 

A partir de 4 euros 

Actuellement dans les locaux exposition 

de peintures à l’huile d’Alexandre Longo. 
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Repas Participatif  
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